
 

Quelques conditions permettant une relation consciente entre nous…  

Merci de me poser toute question dès le début de la séance. 

1. Nous fonctionnons dans un cadre humain basé sur la confiance, le respect, la confidentialité. 

2. Les séances ne s’apparentent pas ni ne se substituent à un suivi médical.  

3. Le règlement (70€) de chaque séance est payable directement.  

4. Une séance est un engagement mutuel que je vous demande d’honorer avec justesse. En cas 
d’annulation moins de 48h à l’avance ou de non-présence, la séance est due (hors urgence). 

5. Il est normal que vous ressentiez du mouvement pendant ou après la séance, que certaines 
choses cherchent à s’exprimer ou à s’évacuer, que vous traversiez certaines émotions ou un 
inconfort temporaire dans votre corps qui oeuvre à un nouvel équilibre. 

6. Toute évolution personnelle durable repose sur la prise de conscience que vous êtes au centre 
du processus. C’est toujours votre corps qui guérit, votre esprit qui perçoit le monde ! Les 
leviers du changement sont à l’intérieur de vous, et vous ne les trouverez qu’en allant à la 
rencontre de votre corps, de votre esprit, de vos émotions.   

7. En tant que praticien, je m’insère dans un processus de formation continue pour élargir ma 
capacité à répondre le plus adéquatement possible à chaque situation particulière. 

8. En fin de séance, nous prenons le temps de debriefer et de dégager quelques pratiques utiles 
à une évolution positive de votre situation.  
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SHIATSU, HYPNOSE, LIBERTÉ ÉMOTIONNELLE, JOIE & CONSCIENCE 
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